Ma fiChe méthOde STAR Mots-clés, pas de phrases. Objectif : 90 secondes a voix haute.

S - Situation T - Tache A - Action R - Résultat

OuU, quand, quel enjeu. Ce qui vous revenait a 2 ou 3 actions, avec vos Un chiffre ou un avant-
Deux phrases. VOus. raisons. « Je », pas apres, puis la lecon
« NOUS ».

Histoire 1 - compétence : Durée avoix haute: ___ s

Situation
Tache

Actions

Résultat
(chiffre)

Lecon

Histoire 2 - compétence : Durée avoix haute: ____ s

Situation
Tache

Actions

Résultat
(chiffre)

Lecon

Histoire 3 - compétence : Durée avoix haute: ____ s

Situation
Tache

Actions

Résultat
(chiffre)

Lecon



Histoire 4 - compétence :

Situation
Tache

Actions

Résultat
(chiffre)

Lecon

Histoire 5 - compétence :

Situation
Tache

Actions

Résultat
(chiffre)

Lecon

Durée a voix haute :

Durée a voix haute :

nelo-ia.com/fr/methode-star/ - Couvrez : un conflit, un échec, une initiative, un changement, une réussite chiffrée.

___s

___Ss



